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SOUHRN

Konspira¢ni teorie a konspira¢ni mentalita pfedstavuji nejen vaznou hrozbu pro dusevni zdravi, well-being a informovana rozhodovani, ale
také zasadni riziko pro stabilitu demokratickych spole¢nosti. Pfispivaji k vzestupu extremistickych politickych stran, prohlubuji spolec¢enskou
polarizaci a ¢asto jejich narativy stoji v pozadi radikalizace a extremistického jednani, kterému proptjcuji iluzi legitimity. Tato Gvodni studie
se zaméii na charakteristické rysy konspira¢nich teorii véetné pro né typické odolnosti viici vyvraceni.
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SUMMARY

Conspiracy theories and conspiratorial mentality represent not only a serious threat to mental health, well-being, and informed decision-
-making, but also a significant risk to the stability of democratic societies. They contribute to the rise of extremist political parties, deepen social
polarization, and their narratives often underpin processes of radicalization and extremist behavior by providing an illusion of legitimacy. This
introductory study will focus on the characteristic features of conspiracy theories, including their typical resistance to falsification.
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Uvod

Konspira¢ni teorie jsou v soucasné dobé casto diskutovany
v kontextu rizik pro dusevni zdravi (1), socidlni vazby (2) a infor-
movana rozhodnuti (3). Spole¢né s dezinformacemi konspira¢ni
teorie prispély k posileni existujici nedtivéry viici oc¢kovani (4,5)
a znatelné oslabily snahy o dosazeni kolektivni imunity, ktera
byla nezbytnd k ukonceni globalni pandemie COVID-19 (6).
V synchronii se zahrani¢ni propagandou a vlivovymi operacemi
jsou konspira¢ni narativy vyuzivany k oslabovani dtvéry ve vetej-
né instituce a mohou vést k podpore populistickych politickych
hnuti (7), pficemz neni vyjimkou, Ze se mohou podilet na rozvoji
paranoidniho mysleni, radikalizace a nasilného extremismu (8).
V $irsim kontextu tak mohou konspira¢ni narativy predstavovat
hrozbu pro stabilitu a bezpecnost statt a naru$ovat integritu
mezindrodnich dohod a instituci, jako je Evropskd unie ¢i NATO
(9). Konspira¢ni teorie tak nejsou jen marginilnim fenoménem,
ale hrozbou zasahujici od individudlni tirovné dusevniho zdravi
az po mezindrodni politickou stabilitu.

Hlavni rysy konspira¢nich teorii

I prestoze v soucasné dobé socidlnich siti a extrémné pro-
pojeného digitdlniho ekosystému zazivaji konspira¢ni teorie

svlyj zlaty vék, nejednd se o nic nového. Oficidlni zdznamy
o rychle se sificich fimach, zahalenych do poutavého pribéhu
a parazitujicich na nejednoznacnosti udalosti, Ize vysledovat
napfiklad uz do roku 64 n. L, kdy Rim zachvatil rozsahly
pozar. Tacitus popisuje, Ze zdroj pozaru byl nejasny, ale podle
rychle $ificich se fim mél za pozdrem stit sim cisaf Nero,
ktery chtél v plamenech hoticiho mésta najit inspiraci pro
svou basen o padu Troji. Dalsi fima hovofila o tom, Ze za po-
zarem stdla Nerova touha po vystavbé palacového komplexu
uprostied Rima, ¢emuz viak branila dosavadni zéstavba.
Tato historickd katastrofa dobfe vystihuje jeden z charak-
teristickych ryst konspira¢nich teorii, kterym je, Ze se ¢asto
objevuji v obdobich zvy$ené nejistoty, krize ¢i béhem trau-
matickych a stresujicich udélosti (10,11). Po odeznéni akutni
faze krize (12), kdy lidé celi vysoké mife nejistoty a pocitu
ztraty kontroly, se pfirozené objevuje potieba jednoduchého
a srozumitelného vysvétleni. Konspiracni teorie tuto touhu
uspokojuji, ovSem velmi maladaptivnim zplisobem. Nabizeji
zdanlivé logické propojeni chybéjicich ,stripka v kauzalnich
fetézcich uddlosti, jejichz pfic¢iny jsou nejasné nebo pfinej-
lep$im mnohovrstevnaté (13-15). I prestoze konspira¢ni
teorie parazituji na lidské nejistoté, vytvareji alespon raimcové
dojem kauzality a predvidatelnosti, ovSem za cenu zkresleni
percepce reality. Traumatické udalosti, jako jsou teroristické
utoky, prirodni katastrofy, pandemie nebo nahla damrti vy-
znamnych osobnosti, budou vzdy Zivnou ptidou pro takové
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narativy, které dokdzou nabidnout jednoduchy, a predeviim
emociondlné zabarveny pfibéh.

Pravé emocionalni sila je dal$im typickym rysem konspi-
ra¢nich teorii, jejichZ narativni strukcura vysvétluje kone¢nou
pri¢inu udalosti nikoli jako pfirozeny jev ¢i ndhodnou shodu
okolnosti (16), ale jako diisledek tajného ptisobeni skupiny
mocnych aktért (13-15). Cisaf Nero neni vyjimkou a jeho
role v déjindch konspiraci pfesné odpovida i dnesni podobé
konspira¢nich teorii. V jejich pozadi se vzdy predpoklada
existence tajné skupiny mocnych a viehoschopnych jedinct,
keefi sleduji vlastni skryté cile a k jejich dosaZeni nevahaji
pouzit zlovolné, nelegalni ¢i dokonce bestidlni prostfedky
(17). Atraktivnost tohoto rysu konspirac¢nich teorii spociva
i v jeho narativni podobé, jelikoz predstavuje archetypalni
boj mezi dobrem a zlem, ¢asto rimovany obrazem slabsiho,
ale moralné ¢istého Davida vzdorujictho mocnému Golidsovi.
Tento kontrast dodava pfibéhu emocionalni ndboj a ¢infi jej
nejen snadno zapamatovatelnym, ale i pfitazlivym, jelikoz
zastanci konspirac¢ni teorie proptjcuje roli v narativnim
dramatu. Zastance konspira¢ni teorie vnima sam sebe jako
nékoho, kdo znd pravdu a stdva se soucasti velkého a kom-
plexniho pfibéhu, ve kterém on stoji na ,spravné® strang,
proti mnohem mocnéj$im a amordlnim protivnikéim. Pravé
tato narativni dimenze ¢ini konspira¢ni teorie poutavé - zjed-
nodusuji komplexni jevy do podoby pfibéhu o boji dobra se
zlem a umoznuji zastinctim prozivat pocit Gcasti na velkém
dramatu s jasné vymezenymi rolemi (18).

Falzifikace

Kazdé tvrzeni, které usiluje o popis svéta a udalosti v ném
- at uz ma podobu védecké teorie, hypotézy nebo abduktiv-
niho vysvétleni zalozeného na nejpravdépodobnéjsi priciné
- si implicitné vymezuje podminky, za nichz by mohlo byt
vyvraceno. Tyto podminky funguji jako potencialni falzifi-
kétory; jsou-li naplnény, tvrzeni se stiva neudrzitelnym a je
falzifikovano. Pokud napftiklad teorie tvrdi, ze vSechny labuté
jsou bilé, stanovuje si falzifika¢ni kritérium, které Ize naplnit
pozorovanim labuté, jez bild neni.

Na rozdil od védeckych hypotéz a teorii konspira¢ni teorie
nespadaji do tohoto naivniho falzifika¢niho ramce, protoze
kazdy pokus o jejich vyvridceni vede nejen k jejich obhajobé
a zastiténi pred falzifikaci, ale zaroven je interpretovan jako
primy dtikaz jejich pravdivosti. Kazdy nepfiznivy ditkaz, ktery
by mél konspira¢ni teorii zpochybnit, je do ni absorbovin
a reinterpretovan prostiednictvim ad hoc hypotézy, podle niz
je tento ditkaz sdim o sobé soudcdsti konspirace (19). Z hlediska
filozofie védy jsou tak konspira¢ni teorie epistemicky slabé,
protoze neexistuji podminky jejich falzifikace (19), a nesou
tak prvky degenerativniho védeckého vyzkumného progra-
mu, ktery se s ndmitkami vyrovnavd jen prostfednictvim
dalsich vrstev ad hoc hypotéz.

Co vic, konspira¢ni teorie nejsou vyvratitelné nejen pomoci
evidence, ale ani prostfednictvim jiné konspirac¢ni teorie se
zcela protikladnym obsahem. Zastdnci konspira¢nich teorii
v nejednom piipadé mohou véfit v nékolik konspira¢nich
teorii, jejichZ obsah je vzajemné neslucitelny (20). Neni pro
né neobvyklé zastavat presvédceni, ze princezna Diana zin-
scenovala svou vlastni smrt, zdrovern vérit, ze byla zavrazdéna
odpadlickou burikou britské tajné sluzby ¢i se stala tercem

70

atentatu ze strany obchodnich nepfitel rodiny Fayedii (20).
Podobné néktefi véri, ze Usdma bin Ladin zemfel je$té pred
priletem americkych helikoptér, a zaroven obhajuji tvrzeni,
Ze je stdle nazivu a do mofte bylo svrzeno cizi télo. Stejné pa-
radoxni se jevi i pfesvédceni, ze COVID-19 je hoax a zdroven
biologicka zbran (21).

Maladaptivita nevyvratitelnosti

Selektivni zachdzeni s dukazy, odolnost vici falzifikaci
a reinterpretace falzifikatort jako dtikazt pravdivosti jsou
soucasti mnoha zdvérd, Ze vira v nefalzifikovatelné teorie je
iraciondlni (22). Podobnym zptisobem lze argumentovat, zZe
nevyvratitelnost konspira¢nich teorif je ,dokonalym prikla-
dem konfirmaéniho zkresleni® (23), které je definovano jako
kognitivni tendence vyhledavat, pamatovat si a upfednost-
fiovat informace, které podporuji jiz existujici presvédéeni,
zatimco rozporné udaje jsou zlehcovany ¢i odmitany (24).

Udrzovat nevyvratitelné presvédceni vsak neni jen ira-
cionalni, ale vykazuje také prvky kognitivni rigidity. Ta
je obecné definovdna jako obtiZz pfepinat mezi riznymi
zplUsoby mysleni (25) a neschopnost pfizptsobit se novym
podminkdm. Doprovézi ji absolutni jistota ve vlastni ndzory,
ktera ¢ini jedince odolnym vti¢i zméné a brani mu prijimat
alternativni vysvétleni (26). Mimoto je kognitivni rigidita
nejen stabilnim prediktorem viry v konspira¢ni teorie, ale
také spolehlivym ukazatelem rigidniho pravicového autori-
tafstvi (27), obecného dogmatismu (28) a kategorizujiciho,
cernobilého pohledu na svét (29).

Uz tento vycet by mél nastinit maladaptivitu konspira¢nich
teorii, ovSem nejvétsi maladaptivita konspira¢nich teorii vy-
chazi pravé z jejich nevyvratitelnosti a schopnosti absorbovat
vSe, co by za normadlnich okolnosti vedlo k jejich vyvraceni.
Kazdy novy podnét, misto aby teorii oslabil, je do ni v¢lenén
jako dalsi ,dtikaz® jeji pravdivosti. Cim vice je teorie vyvra-
cena, tim silnéjsi a komplexnéjsi ¢asto byva. Vysledkem je
zakonité jeji rozristani, které postupné napada Sirsi okruhy
témat a neustdle rozsifuje i okruhy aktéru, keefi jsou soucasti
spiknuti. Jednoduse feceno: ¢im vice falzifika¢ni evidence,
tim vétsi kruh konspiratort (30).

Tak postupné vznika hypertrofovany narativ, ktery osla-
buje dawvéru v instituce a stava se hluboce maladaptivnim
vzorcem mysleni. Ten je o to nebezpecnéjsi, jelikoz emocni
naboj konspira¢nich teorii ¢asto funguje jako palivo extremi-
smu a vétsiné extremistickych skupin propijcuje i domnélou
legitimitu pro nésilné jednani (31).
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